


Le club de football de L’Union Sportive de la forêt de Roumare qui re-
groupe les communes de Hautot-sur-Seine, Quevillon, Sahurs, Saint 
Martin de Boscherville, Saint-Pierre-de-Manneville est ouvert à tout 
le monde. Le plaisir, la joie de vivre, la cohésion et le partage sont les 
maîtres mots de notre club familial.
Le club accueil les enfants a partir de 6 ans pour son école de football 
avec différentes catégories. U7,U9,U11 voir U13 suivant le nombre.
Les catégories sont gérées par des éducateurs en contrat ainsi que de 
jeunes que nous envoyons en formation afin d’améliorer leurs compé-
tences.
Pour pouvoir encore grandir, le club recherche des bénévoles mais aus-
si des personnes qui souhaiteraient s’investir et entraîner nos équipes 
jeunes. Votre expérience dans le football serait un plus 
pour nous.
Les séances ont lieu les 
mercredis après-midi sur le 
stade Maurice Simon à 
Sahurs et les matchs 
du samedi matin se 
déroulent soient à l’extérieur 
ou à domicile. 

FOOTBALL DE L’UNION SPORTIVE DE LA FORÊT 
DE ROUMARE
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Lucie  CARANDANTE (Présidente) : 
06 18 57 13 80

CONTACT 

St-Pierre-de-Manneville, 
Hautot-sur-Seine, Sahurs.

Louis NOTHIAS (Président) :  
06 67 91 50 68 didite1@hotmail.fr

CONTACT 
SECTION ANCIENS 
COMBATTANTS
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- Interventions pour aider 
les familles et les per-
sonnes de la Boucle en 
difficulté ou en situation 
de précarité.
- Accompagnement de 
personnes âgées pour 
services divers.
- Téléthon : Vendredi 5 et 
samedi 6 décembre 2025

LA BOUCLE 
SOLIDAIRE

Jean- Marie CRETON (Président)
Patrick JAQUET (Secrétaire)  :  
06 10 30 00 53 pjaquet@gmail.com
Christiane SOUDÉ : 06 73 77 08 71
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Cher(es) licencié(es) et futur(es) licencié(es) de l’ESM2V .
Fiers de notre réussite et de nos choix des dernières saisons, nous de-
venons cette année l’ESM2V intégrant ainsi totalement la commune de 
Val de la Haye dans notre projet et notre nom.
Nous continuerons notre travail commencé, il y a maintenant 7 ans avec 
l’embauche de nouveaux éducateurs (2 voire 3 futurs diplômés) et l’in-
tégration, nous l’espérons de contrats civiques ou bien de jeunes venus 
via le dispositif « Top là ».
Notre but premier est d’accueillir vos enfants dans les meilleures condi-
tions dans des stades et des gymnases de qualité encadrés par des 
personnes qui incarnent de vraies valeurs citoyennes et sportives. 
Comme la saison précédente, chaque enfant se verra offrir une tenue 
d’entraînement après le règlement de la cotisation.
Les premières journées d’inscriptions auront lieu sur les différents fo-
rums des associations et les mercredis à partir du 3 septembre 2025. 
Vous pouvez dès à présent contacter le club.

ÉCOLE DE FOOTBALL ESM2V	  
MONTIGNY – LA VAUPALIÈRE - VAL DE LA HAYE

Christian POUZET : questions administratives :  
06 86 20 54 18
Manuel SANTIAGO : tous les renseignements 
concernant le club : 06 63 21 91 76
Tom SANTIAGO : catégories de U6 à U13 :  
06 50 98 61 27
Robin DUMENIL : catégories de U13/U15 :  
06 51 22 38 48

CONTACTS

TARIFS

U6 à U9 (nés entre 2020 et 2017) ,  
U10/U11 (nés en 2015 et 2016) ,  
U12/U13 (nés en 2013 et 2014),  
U14/U15 (nés en 2011 et 2012) :  
140 € l’année (Coupe-vent Logo + initiales, Short 
et Chaussettes) ou 160 € l’année (Coupe-vent 
Logo + initiales, Short et Chaussettes, Maillot avec 
logo).
U18, U19, U20, Seniors (1991 à 2008),  
Vétérans (à partir de 1990) : 130 € l’année.
Foot loisir (tous les publics) : 70 € l’année.

3

CONTACTS



HA
UT

OT
 S

UR
 S

EIN
E

4

Vous souhaitez rencontrer et partager des moments de convivialité, 
de jeux, des sorties (spectacles, restaurants), participer à des repas 
entre aînés du village ? Venez nous rejoindre les 3èmes mardis du 
mois à partir de 14h à la salle Maurice Brunel à Hautot sur Seine.

TARIFS

Cotisation annuelle : 20 €

LES CHÊNES DE LA BOUCLE

Arlette BOUTIN : 02 35 32 42 41

CONTACT 

Pour les jeunes de 5 à 99 ans, tous les lundis après midi de  
14 à 16h, à la salle Maurice Brunel à Hautot sur Seine
Animé par Catherine CARON-LANGLOIS, artiste peintre, diplômée 
de l’Ecole des Beaux-Arts de Rouen

ATELIER CLUB DES PEINTRES D’HAUTOT

Catherine CARON-LANGLOIS : 
06 22 66 56 48

CONTACT 

mairie@hautot-sur-seine.fr

 COMITÉ DES FÊTES

Présidente : Christiane SOUDÉ :
06 73 77 08 71

CONTACT
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Françoise Met : 
06 16 72 70 18

CONTACT 

Les cours auront lieu le mardi 
à partir de 16h30 par Valérian FOUCHER.  
Cours particuliers une demi heure
 

CHORALE
Le mercredi soir de 19h30 à 21h30
avec Auriane FOUCHER 

GUITARE
Le mardi soir ou samedi matin avec Eric HARGITAI

HATHA YOGA
Le mardi de 18h30 à 19h30 et de 19h40 
à 20h40 avec Annie GUERILLON

JARDIN MUSICAL
Le mercredi de 18h à 19h
avec Auriane FOUCHER 
3-6 ans suivant le nombre d’inscrits

LES COURS REPRENNENT LA SEMAINE 
DU 15 SEPTEMBRE

TARIFS

Adhésion par famille : 15€ pour l’année
Cours d’instruments : Quevillonnais : 360€, Hors commune : 390€
Chorale :  Quevillonnais : 150€, Hors commune : 165€
Jardin musical : Quevillonnais : 105€, Hors commune : 120€
Yoga : Quevillonnais : 180€, Hors commune : 195€
Possibilité de payer à l’inscription en plusieurs chèques.

INSCRIPTIONS 

AUX ACTIVITÉS 

VENDREDI 5 SEPTEMBRE 

DE 18H À 20H DANS 

LA SALLE D’ACTIVITÉ 

PROCHE DE L’ÉCOLE 

DE QUEVILLON
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L’Âge
d’Or

Les cours de dessin, de peinture et d’art gra-
phiques pour adulte débutants et confirmés 
ont lieu le mercredi de 14h00 à 16h30 au 
petit foyer, salle Roger Pasquis de Sahurs.

TARIF
125 € par an

CONTACT

Didier LEGRAND :  
06 61 77 21 69

ATELIER DES PEINTRES SALHUCIENS

ARBRACAM

Hervé Levillain : 
06 65 59 77 81

Installée dans un ancien garage PL dans la 
zone d’activité du Gal, cette association a 
pour objet de se retrouver autour des voi-
tures anciennes :  travaux de mécanique, ré-
paration et entretien, sorties et découvertes.
Ouvert à tous, partage 
des connaissances au-
tour de la mécanique.
Cours de mécanique 
dès septembre (ou-
verts à nos adhérents).

Vous y trouverez un large choix de livres au-
tant pour les enfants que pour les adultes. 
Tarif : 12€ par an par famille. 
Ouverture : les  vendredis  16h30/18h et sa-
medis 10h30- 12h  
Entrée sur la place de la Mairie, près de la 
cantine. 
Inscription sur place.
Les dates de fermeture sont affichées sur la 
porte de l’entrée de la bibliothèque.

Cécile Capo CANELLAS :
02 35 32 65 39
biblio.sahurs@gmail.com

12 € par an / famille

BIBIOTHÈQUE LUCIE DELARUE MARDRUS
TARIF

CONTACT

CONTACT

REPRISE MERCREDI 3 SEPTEMBRE 2025

 COMITÉ DES FÊTES
Géraldine DARTIGUES : 
06 74 32 68 85

CONTACT

ARBRACAM

100 € par an / adulte 
150 € par an / couple 
40 € par an / -25 ans, 
étudiants, chômeurs

TARIF



Enfant  :  mardi et mercredi 18h30  –  
19h30
Baby judo (4-6 ans) : mercredi 
17h30 – 18h30
Le professeur Olivier DUPUTEL 
formera les groupes en fonction 
de l’âge et des compétences des 
pratiquants et donnera les ho-
raires aux familles.

JUDO ENFANTS 

SLS

TARIF
Cotisation annuelle : 147 € 
(licence comprise)
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Adultes : mardi 19h30 – 20h30

JUDO ADULTES 

TARIF

Mardi 19h30 – 20h30.
Le taïso représente une approche 
douce des arts martiaux tels que 
le judo et le jujitsu, sans aucun 
danger (pas de chute, pas de 
coup porté). C’est une alternative 
ludique aux nombreux sports de 
remise en forme.

TAÏSO ADULTES 

TARIF
Cotisation annuelle : 130 € 
(licence comprise)

Horaires libres (réservation du 
court par internet)

TENNIS

TARIF

Adultes : 40 € 
(20 € si déjà licencié à la FFT).
Moins de 18 ans : 30 € 
(15 € si déjà inscrit à la FFT).

Michael BOUYER :
06 72 76 49 89
michael.bouyer@sahurs.com

CONTACT 

Mercredi 19h30 – 21h

JUDO/JUJITSU 
ADULTES

TARIF

Cotisation annuelle : 182 € 
(licence comprise).

Jean-Michel DAUVEL :
06 76 97 43 05

CONTACT

REPRISE  DES ACTIVITÉS MARDI 2 SEPTEMBRE 2025
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Cotisation annuelle : 182 € 
(licence comprise)



Mercredi 14h15 – 15h15
- Une heure sera consacrée à «Gym et trampoline», à 
destination des 6 à 10/11 ans,
- Une heure sera proposée aux 10/11 ans et plus 
pour « Mouvement et expression corporelle »,
Le choix des heures sera fonction de la disponibilité 
des participants.
15h15 - 16h15 : Baby gym, à partir de 4 ans, selon 
développement.

GYM ENFANTS

TARIF

Vendredi 10h – 11h30
Renforcement musculaire en douceur, techniques douces d’as-
souplissement et de détente. Tous séniors.

GYM POUR TOUS LES ÂGES

TARIF
Cotisation annuelle : 160 € 
(licence comprise).

GYM enfants et Séniors, YOGA : 
Michèle PASQUIS : 
06 80 63 80 52

TARIF

Lundi 19h30 : cours intermédiaire 
Lundi 20h30 : cours adulte débutant

DANSES DE SALON

8€ le cours en paiement au cours, 180€ par 
personne pour 33 cours

Manuel guérard : 06 75 90 40 23
www.youtube.com/@LaDansedeSalon

CONTACT 

YOGA THÉRAPEUTIQUE

CONTACT 

Mercredi 16H15 - 17H15
Tout en douceur ! Exercices d’assouplisse-
ments pour le dos et les articulations ; respi-
ration et concentration.

TARIF
Cotisation annuelle : 130 € 

REPRISE ACTIVITÉS MERCREDI 3 SEPTEMBRE 2025

DÉBUT DE L’ACTIVITÉ LUNDI 01 SEPTEMBRE 2025

COURS D’ANGLAIS
Alexander Jayner : 06 42 67 50 85

CONTACT 
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Cotisation annuelle : 
135 € 
(licence comprise).

Salle de musique
Vendredi 18h30 - 20h
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Les ateliers proposent aux enfants 
de 6 à 12 ans d’explorer la méca-
nique et la programmation numé-
rique en construisant des modèles 
ingénieux avec des briques Le-
go(copyright). Ils développent leur 
créativité, l’entraide et leur estime 
de soi, tout en découvrant le plai-
sir d’apprendre par le jeu dans une 
ambiance ludique et bienveillante.
Ecole primaire Franck Innocent, 
salle de musique.
Mardi 16h15–18 h

YOUNG ENGINEERS 
ROUEN MÉTROPOLE

CONTACT
François HAUGUEL : 06 28 32 009 44
françoishauguel@youngengineers.org

SA
HU

RS

TARIF

259 € / trimestre - 700 € / an

Salle de musique
Vendredi 18h30 - 20h

ASSOCIATION DE 
SAUVEGARDE DE L’ÉGLISE 
SAINT-SAUVEUR

CONTACT
Géraldine DARTIGUES : 06 74 32 68 85
Trésorière : Sylvie GERMANANGUE
Courriel : asesah@free.fr

TARIF

Cotisation : 8 euros

ART-THÉRAPIE ET YOGA POUR ENFANTS 
L’Art-thérapie comme outil reconnu par l’OMS pour se renforcer dans sa 
construction d’individu créatif en bonne santé ; l’imaginaire et l’action 
pour mieux ressentir les liens fondamentaux entre corps et esprit, et le 
groupe pour adoucir ses relations envers soi et les autres.
Activités combinées pour jouer : chant, danse, respiration, arts plastiques, 
yoga, musique, couture, art végétal, argile, contes…
Accompagnement individuel pour les adolescents et les adultes, sans li-
mite d’âge.
Découvrir et développer ses ressources créatives pour dépasser ses 
tiraillements intérieurs. Pour conserver ou retrouver une bonne santé 
mentale, il est essentiel d’en prendre soin, de la muscler, de l’entretenir !  
Place Louis de Brézé face à la poste sur rendez-vous.

- « Petits « : 3 à 6 ans
Mercredi : 10h à 11h
Groupe de 3 à 6 enfants
Tarif année : 480 € (160 € / trimestre)
- «  Grands « 7 à 11 ans
Mercredi 16h30 - 17h45
Groupe de 6 enfants
Tarif 585 € (195 € / trimestre)
Intervenant : Michèle Masson,  
professeure de yoga diplômée

50 € de l’heure
Raphaëlle Hartout : 
06 38 36 63 71.

TARIF YOGA ENFANTS TARIF ART-THÉRAPIE

Raphaëlle Hartout

Art-thérapeute
pluri-expression
certifiée RNCP n°38497



Foyer rural
de Saint-Pierre

de-Manneville

(Renforcement musculaire) Cours animé par Virginie 
Lundi 19h – 20h, au foyer Henri JOLY

TARIF

135 €  (adhésion et licence comprise).
Certificat médical demandé.

GYMNASTIQUE ADULTE

(Assouplissement, stretching et renforcement musculaire)
Cours animé par Sylvie
Mardi 17h45-18h45, au foyer Henri JOLY

BODY GYM

(Cardio et renforcement musculaire) Cours animés par Virginie 
Mercredi 19h – 20h, au foyer Henri JOLY

GYMNASTIQUE ADULTE ET ADOS

Les samedis après-midi à partir de 13h45
PÉTANQUE

Mardi 9h, parking E.Lacroix
RANDONNÉE

20 € (adhésion et licence).
Certificat médical demandé.

Mme Chantal VARON :
06 15 55 44 00 
foyer.rural.spm@gmail.com

CONTACT

Eve Bachelet  (Présidente) : 06 74 51 18 56
foyer.rural.spm@gmail.com

20 € (adhésion et licence).
Certificat médical demandé.

Eve Bachelet  (Présidente) : 06 74 51 18 56
foyer.rural.spm@gmail.com

TARIF CONTACT

TARIF CONTACT
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GRAINES DE VIE

HOMEOPATHIC CLINIC

S A I N T - P I E R R E - D E - M A N N E V I L L E
J A R D I N  P E R M A C O L E

GR
AINES DE VIE

Jardin permacole ouvert 

Eve Bachelet  (Présidente) : 06 74 51 18 56
foyer.rural.spm@gmail.com

25 € (cotisation annuelle).

TARIF CONTACT



Eve Bachelet  (Présidente) : 06 74 51 18 56
foyer.rural.spm@gmail.com
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COMPAGNIE – NOUVEAUTÉ 2025
DANSE ET MOUVEMENT

Roxanne Lorente propose des cours 
d’expression dansée, à partir de 3 ans, 
des cours de cabaret et des cours de 
Cardio-dance à partir de 18 ans.
Cours d’essai gratuit.

INSCRIPTIONS :  

FORUM DES 

ASSOCIATIONS 

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 

À 9H00 DANS LA SALLE 

DES FÊTES HENRI JOLY

Anthony Mouquet (Vice-Président)
07 86 62 19 38
Delphine Pasquis (Secrétaire)
06 88 32 19 39

CONTACT 

- Groupe Jeunes Adultes (18-30 ans)
Mardi 19h-20h30 (cours de 1h30) 180 euros
- Groupe Adultes (18 ans et plus)
Jeudi 19h30-21h (cours de 1h30) 180 euros
- Groupe Cabaret (18 ans et plus)
Mardi 20h30-21h30 (cours de 1h) 160 euros
- Groupe Cardio-danse (18 ans et plus)
Jeudi 18h30-19h15 (cours de 45 mn) 150 euros

TARIFS 
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DANSE ADULTES

- Groupe Eveil (3-5 ans)
Mardi 17h-17h45 (cours de 45 mn) 130 euros
- Groupe Enfants 1 (5-7 ans)
Mercredi 13h30-14h30 (cours de 1h) 150 euros
- Groupe Enfant 2 (8-10 ans)
Mercredi 14h30-15h30 (cours de 1h) 150 euros
- Groupe Pré-Ados 1 (11-13 ans)
Mercredi 15h30-16h30 (cours de 1h) 150 euros
- Groupe Ados 1 (13-15 ans)
Mercredi 16h30-17h30 (cours de 1h) 150 euro
- Groupe Ados 2 (16-18 ans)
Mercredi 17h30-18h30 (cours de 1h) 150 euros

TARIFS 

DANSE ENFANTS



L’ASSOCIATION CHASSE 
COMMUNALE DE ST PIERRE 
DE MANNEVILLE
Pour tous renseignements le président 
Tony Patin est joignable au 06 81 61 85 31

Cette association culturelle a pour but de créer des liens culturels 
et sociaux entre les habitants du village de Saint-Pierre-de-Manne-
ville et plus largement des communes des boucles de la Seine. Elle 
entend développer, promouvoir, organiser des rencontres à carac-
tère culturel, artistique, social et environnemental en relation avec 
tous les intervenants potentiels (villes, département, région, asso-
ciations, particuliers, entreprises), et ouvrir un espace de débats.

Le siège de l’association est si-
tué, 17, place de l’Église à Saint-
Pierre-de-Manneville, dans les 
locaux de la Fabrique en cuisine.

Michel : 06 52 74 54 95 
scenesurseine76@gmail.com

CONTACT 

SCÈNE SUR SEINE 
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L’association a pour objet de regrouper 
les passionnés de véhicules anciens, 
restaurer, entretenir et préserver ces 
véhicules, d’organiser des évènements, 
expositions, rassemblements ou ba-
lades afin de promouvoir le patrimoine 
automobile et mécanicien. 

Éric Gelé-André : 06 13 14 69 12
lesanciennesdesboucles@gmx.fr

CONTACT 

LES ANCIENNES DES BOUCLES DE LA SEINE



Deux jeudis par mois de 14h à 18h :  
jeux de société, goûter, visites (jar-
dins, musées, expositions) et restau-
rant. Invitation aux spectacles dans 
la commune ou dans l’aggloméra-
tion. Calendrier disponible dans les 
mairies de la boucle.

Francis CARON (Président) :  
06 37 85 66 43 
caronfrancis@wanadoo.fr

CONTACT 

AMICALE DES AÎNÉS

Association de Sauvegarde de l’Eglise de Saint-Pierre-de-
Manneville. Vous aimez l’Histoire, la restauration, vous souhaitez 
aider à promouvoir notre belle église Saint Pierre - Saint Paul, 
monument historique au cœur de notre village ou encore parti-
ciper à l’organisation d’évènements pour faire vivre notre patri-
moine Mannevillais,
Rejoignez-nous !

Annie Lecourt (Présidente) :  
06 08 56 33 77 spm.eglise76113@gmail.com

CONTACT 

L’ASESPM

15 € (cotisation annuelle).

TARIF

- Visite du Parc du 1er mai au 30 sep-
tembre.
- Visite du Manoir, pour les groupes, 
sur demande.
Chambres au Château.

Anne-Marie Mery de Bellegarde :  
02 35 32 07 02 
contact@manoirdevillers.fr 
www.manoirdevillers.fr

CONTACT 
MANOIR DE VILLERS
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«l’Amap est une association pour le maintien de l’agriculture  
paysanne. Nous nous retrouvons chaque mardi à la ferme maraî-
chère de 18h à 19h. Nous proposons des produits bio : paniers 
de légumes, pain, œufs, fromages de chèvre, champignons,  
pommes et jus. Venez nous rencontrer !
Ferme « les jardins d’Hugotin » 
10 rue de Bas 
à Saint Pierre de Manneville 

AMAP DES BOUCLES DE LA SEINE

Aurelien : 06 60 27 91 58
Christine : 06 80 83 17 47

CONTACTS 



14

VA
L-D

E-L
A-

HA
YE

Inscriptions le samedi 6 septembre 
2025 de 14h a 17h au Forum des asso-
ciations du Val de la Haye.
Et le samedi 13 septembre 2025, à la 
suite de l’assemblée générale à partir 
de 10h30 au Club House près du court 
de tennis au Val de la Haye et au cours 
du tournoi de doubles ouvert à l’en-
semble des licenciés du club à partir de 
14 heures ce même jour.

TARIFS

Jeunes (6 - 17 ans) : 40 € (licence, accès au court et 
école de tennis gratuite).
Adultes (18 ans et plus) : 50 €  (licence, accès au 
court et manifestations du club).
Caution clef du court : 10€

TENNIS CLUB VAUDÉSIEN 
(VAL DE LA HAYE ET HAUTOT-SUR-SEINE)

REPRISE 6 SEPTEMBRE 2025

Audrey UNVOAS-AUGUSTIN 
(Présidente) : 06 50 96 77 05
Philippe VANDERERVEN 
(Trésorier) : 07 87 93 32 79

CONTACTS 

Le Tai chi est un art martial chinois et une gymnastique de bien-être.  
Pascale Landais vous initie à ce travail sur l’énergie  pour le bien-être du 
corps et de l’esprit.
La séance de 1h30 se décompose en 45 minutes de Qi Gong (gymnastique 
traditionnelle chinoise sur la maîtrise du souffle et la concentration) suivie de 
45 mn de Tai chi.
La séance de Qi Gong  est adaptée aux seniors. 
Le jeudi de 18h à 19h30, à L’Inter-Val. 
Questionnaire de santé obligatoire.

TAI CHI ET QI GONG

Martine CARTIER : 06 77 56 41 08

Tai Chi + Qi gong : 240 € l’année, 38 séances de 1h30 (+ cotisation Foyer 15€)
Qi gong : 120 € l’année, 38 séances de 45mn (+ cotisation Foyer  15€)

REPRISE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025

TARIFS

CONTACT 

FORUM DES 

ASSOCIATIONS 

AU VAL DE LA HAYE 

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 

DE 14H À 17H À L’INTER-VAL.

ENTRÉE  LIBRE 

ET GRATUITE.

École de tennis : Si nous arrivons à trouver 
un éducateur pour l’encadrement de l’école 
de tennis, cours collectifs pour les jeunes de 
6 à 18 ans sans supplément de cotisations.
Autres activités : tournois, accès au court 
sur réservation (caution de 10€ pour la clef). 



VA
L-D

E-L
A-

HA
YE

Intéressé(e)s par la découverte 
et la valorisation des patrimoines 
historiques, architecturaux, na-
turels… Notre association aura 
le plaisir de vous accueillir à ses 
réunions, visites, conférences, ex-
positions…

LA COLONNE NAPOLÉON 
ET PATRIMOINES  
DU VAL-DE-LA-HAYE

Jean-Louis LETELLIER : 06 29 55 44 95	
Patrice CARTIER : 06 43 58 09 58 

CONTACTS

REPRISE EN SEPTEMBRE 2025

TARIF

Cotisation annuelle : 10 € 

Pratique amateur ouverte à 
tout public jeunes & adultes 
avec Geneviève EGGERS-
DORFER (chef de choeur).
Répétitions le jeudi de 18h30 à 
20h30 sauf vacances scolaires 
au bungalow au Val de la Haye 
(à côté de L’Inter-Val).

VOX SEQUANAE
CHORALE DU VAL DE 
LA HAYE

Geneviève EGGERSDORFER : 
06 26 61 72 61
chorale.valdelahaye@gmail.com

CONTACTSTARIFS

Cotisation annuelle :  20 €
Participation activité : 40 € 
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Cours de musique avec  
Fabien Morainville, professeur 
de musique.

GUITARES- 
SENSATIONS

Fabien MORAINVILLE : 
06 15 41 50 83
guitares.sensations@orange.fr 

CONTACTS

REPRISE SEPTEMBRE 2025

FORUM DES 

ASSOCIATIONS 

AU VAL DE LA HAYE 

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 

DE 14H À 17H À L’INTER-VAL.

ENTRÉE  LIBRE 

ET GRATUITE.



Affilié à la Fédération Nationale du Sport en Mi-
lieu Rural (FNSMR), le Foyer Rural du Val de la 
Haye propose, dans un cadre associatif et cha-
leureux, des activités qui créent du lien entre 
les habitants de la Boucle de Seine. 
Arts plastiques, Chanson, Généalogie, Gym-
nastique, Hip-Hop, Jeux de société, Œnologie, Peinture, Pétanque, Tai-
chi, Tennis de table, Yoga, etc. Les activités se déroulent de septembre à 
juin, hors vacances scolaires. Les dispositifs d’aides à la pratique sportive 
(Atouts Normandie, Pass Sport et Pass’jeunes76) sont pris en compte à 
l’inscription. Inscriptions possibles sur Internet, ou lors du Forum des As-
sociations du Val de la Haye, à L’Inter-Val le samedi 6 septembre 2025, de 
14h à 17h, ou le jour de la reprise de l’activité. Suivez l’actualité du Foyer 
Rural du Val de la Haye sur https://www.frvaldelahaye.fr ou sur Facebook 
www.facebook.com/vdlhfoyerrural

FOYER RURAL 
DU VAL DE LA HAYE

Laurène FLORET : 06 65 56 08 68
Aline ARCHAMBAUDIERE : 06 08 53 36 94

CONTACTSTARIF

Cotisation annuelle au Foyer Rural pour 
toutes les activités : 15 €, quel que soit le 
nombre d’activités pratiquées.

Pour les jeunes et les adultes, pratique du tennis de table en soirée, venez 
à la rencontre de joueurs de tous niveaux pour un moment de convivialité 
sportive, sans esprit de compétition.
Le lundi de 16h30 à 22h00, à L’Inter-Val. 
Questionnaire de santé obligatoire.

TENNIS DE TABLE  

TARIF

Cotisation annuelle 15€ au Foyer Rural

Joël BENOIT : 06 01 71 17 84
CONTACT 
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REPRISE LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025 À 18H30
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ŒNOLOGIE  NOUVEAUTÉ 2025

Envie de découvrir le monde fascinant du vin ? 
Participez à nos ateliers d’initiation animés par un sommelier professionnel.
Chaque séance est l’occasion de déguster 5 vins différents autour d’un 
thème défini.
Le mercredi, une fois par mois, de 19h30 à 21h30, au Bungalow situé sur 
le parking de l’Inter-Val.

Laurène FLORET : 06 65 56 08 68

CONTACTSTARIF

160 € l’année, 10 séances de 2h  
(+ cotisation Foyer Rural 15€)

REPRISE LE MERCREDI 17 SEPTEMBRE 2025

ART PLASTIQUE ADULTES  NOUVEAUTÉ 2025

Le foyer rural a le plaisir de proposer un nouveau cours d’art plastique 
pour adultes ouvert à toutes et à tous, quel que soit le niveau.
Encadrés par Frédérique Marteau, artiste professionnelle, ces cours offrent 
une approche conviviale, pédagogique et créative autour des techniques 
du dessin, de la peinture, du collage et bien plus encore.
Le mardi, deux fois par mois, de 9h30
 à 12h30, à l’Inter-Val.

Laurène FLORET : 06 65 56 08 68

CONTACTSTARIF

Tarifs au trimestre : 170 €, séances de 3h (+ 
cotisation Foyer Rural 15€)

REPRISE LE MARDI 23 SEPTEMBRE 2025

ARTS PLASTIQUES ENFANTS  NOUVEAUTÉ 2025

Destinée aux enfants de 6 à 10 ans, cette initiation aux bases et à la pra-
tique des arts plastiques se fera de manière ludique et interactive. 
Encadrés par un étudiant des Beaux-Arts de Rouen, ces ateliers ont pour 
objectif d’amener les enfants à stimuler leur créativité, leur imaginaire, et à 
développer leur motricité de façon simple avec des matériaux très acces-
sibles. Le samedi, de 10h à 12h, à l’école Cavelier de la Salle.

Marie LESOBRE : 06 15 17 44 88

CONTACT

TARIF

Tarif : 130 € l’année pour 34 séances de 2h (+ cotisation Foyer Rural 15€)

REPRISE LE SAMEDI  
13 SEPTEMBRE 2025



Vous entendez une chanson que vous aimez et commencez à fre-
donner ? Vous chantez à tue-tête dans votre voiture, sous la douche ?  
Venez vous joindre à la quinzaine de personnes qui chantent à l’unisson de 
la variété en lisant les paroles sur un écran... Un karaoké, quoi ! Nul besoin 
de connaître la musique, ni d’avoir une belle voix ou de chanter très juste. 
L’envie de chanter et de passer un bon moment suffit ! 
Le répertoire est vaste, de Johnny à Brassens, de Cabrel à Zazie. 
Séances hors vacances scolaires le jeudi de 16h30 à 17h45 à L’Inter-Val, 
arrivées plus tardives possibles.

TARIF
Cotisation annuelle 15 €  
au Foyer Rural

TROIS PETITES NOTES

Aline ARCHAMBAUDIÈRE :  
06 08 53 36 94             

CONTACT 

REPRISE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025
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YOGA 
Michèle Masson anime trois cours de Hatha-Yoga pour adultes. Les cours 
sont adaptés au rythme et possibilités de chacun.Trois créneaux sont pro-
posés le mercredi à L’Inter-Val : de 9h30 à 10h30, de 18h à 19h et de 19h à 
20h. Questionnaire de santé obligatoire.

Catherine MERCIER :  
06 87 49 91 79

CONTACTSTARIF

Vaudésiens : 120 €  pour 35 séances  
(+ cotisation Foyer Rural 15€)

REPRISE MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025

Les membres du groupement sont présents à chaque commémo-
ration du 8 mai et 11 novembre, ainsi qu’à l’Appel du 18 juin, devant 
le Monument aux Morts du cimetière de la commune du Val de la 
Haye.  Toute l’année.

GROUPEMENT DES ANCIENS COMBATTANTS  
ET VICTIMES DE LA GUERRE DU VAL DE LA HAYE

Dominique BALDUC :  07 89 32 05 97
CONTACT 
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Val de la Haye : ateliers loisirs créatifs (Noël, Mardi gras, cuisine, plas-
tique fou…), chasse aux œufs, Halloween, jeux de kermesse, de jeux en 
bois, lotos, sorties pour les ados (accrobranches, karting, trampoline, 
bowling)… et participe à l’animation du village : repas dansant, partici-
pation à la St Jean, au Téléthon et l’Armada.
Fréquence des activités : 1 à 2 par trimestre suivant les disponibilités 
des membres.
Les activités sont en général gratuites pour les enfants sauf pour les 
sorties des ados pour lesquelles une participation peut être demandée. 
Le financement de l’association se fait grâce aux bénéfices du repas 
du PôV tous les 2 ans, cotisations et subvention. Nous attendons des 
parents bénévoles pour animer et encadrer les activités en devenant 
membre de l’association moyennant une cotisation annuelle de 10€.

PARENTS Ô VAL (PÔV)

TARIF

Adhésion annuelle de 10 € pour les parents qui 
veulent encadrer les activités ou nous soutenir.

Sandra DEFEUILLET :
06 21 55 54 34  
sandra.defeuillet@free.fr

CONTACT 

REPRISE SEPTEMBRE/OCTOBRE 2024

LES CHEVEUX D’ARGENT 
Vous avez envie de jouer aux cartes, au triomino ou au Scrabble ? Vous 
aimez vous retrouver entre amis autour d’un goûter ? Les Cheveux 
d’Argent sont faits pour vous ! Retrouvez-les, les premiers, troisièmes 
et cinquièmes mardis de chaque mois, hors grandes vacances et ce, 
de 14h à 17h à L’Inter-Val.

Micheline SÉNÉCAL : 06 84 45 58 81  

CONTACTSTARIF

Cotisation annuelle 15€ au Foyer Rural

REPRISE MARDI 2 SEPTEMBRE 2025
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GYMNASTIQUE NOUVEAUTÉ 2025

Sylvaine Gautrin, animatrice sportive nouvellement arrivée dans la Métro-
pole Rouen Normandie, est convaincue que la gymnastique est à la portée 
de tous pourvu que l’on prenne le temps d’écouter nos corps et d’adapter 
nos pratiques. Elle nous propose deux cours différents dans un cadre sûr 
et bienveillant.

GYMNASTIQUE DOUCE 
La gymnastique douce sollicite vos muscles sans leur demander d’efforts 
violents. L’ensemble du corps travaille. Stretching, renforcement muscu-
laire, respiration, Sylvaine propose des exercices respectueux de vos pos-
sibilités qui renforcent l’équilibre, la flexibilité et la force musculaire. 
Au fil des séances, vous voyez le bénéfice de ces exercices sur votre corps.
L’activité est adaptée à tout type de public, y compris des personnes peu 
habituées au sport.
Gym douce, orientation Pilates : le mercredi, de 10h45 à 11h45 à l’In-
ter-Val. Gym douce : le jeudi, de 10h30 à 11h30 à l’Inter-Val. 
Questionnaire de santé obligatoire. Minimum :10 élèves par cours.

Aline ARCHAMBAUDIERE : 06 08 53 36 94

CONTACTTARIF

 120 € l’année pour 34 séances (+ cotisation 
Foyer Rural 15€)

REPRISE LE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025

GYMNASTIQUE TONIQUE
Activité complète qui sollicite l’ensemble du corps, la Gym tonique vise à 
améliorer la condition physique générale en combinant renforcement mus-
culaire et travail cardio. Sylvaine tient compte de chacun pour adapter ses 
séances en fonction des capacités, objectifs et envies des participants.
Au fil des séances, l’amélioration de la forme physique, le renforcement du 
corps et le développement de l’endurance sont le plus souvent constatés.
Le jeudi de 19h45 à 20h45, à l’Inter-Val. 
Questionnaire de santé obligatoire. Minimum : 10 élèves par cours.

Aline ARCHAMBAUDIERE : 06 08 53 36 94

CONTACTTARIF

 120 € l’année pour 34 séances (+ cotisation 
Foyer Rural 15€)

REPRISE LE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025
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Lieu : L’Inter-Val  
La bibliothèque est ouverte à tout le monde, aux habitants du Val de la 
Haye comme aux habitants des autres communes. Tous les ans, au mo-
ment de la rentrée littéraire ainsi que dans le courant de l’année, nous en-
richissons nos rayons d’une centaine de nouveautés en tous genres : ro-
mans, policiers, historiques... Livres adaptés aux enfants et adolescents. 
La bibliothèque est ouverte tous les lundis de 16h30 à 18h45 (hors va-
cances scolaires).

BIBLIOTHÈQUE « AU FIL DES PAGES »

Catherine MERCIER :06 87 49 91 79
Valérie TOCQUEVILLE : 06 18 71 74 96

Vous aimeriez connaître la vie de votre 
famille, vos origines, vos ancêtres… 
La généalogie est faite pour vous et 
peut devenir une passion. 
Cette activité vous intéresse ? L’atelier 
de généalogie est un lieu convivial de 
partage, venez nous rejoindre, nous 
vous aiderons dans vos recherches. 
2 ateliers par mois : le samedi de 10h 
à 12h et le lundi de 14h à 16h à la  
Mairie du Val de la Haye.

TARIF

Cotisation annuelle 15 € au 
Foyer Rural

GÉNÉALOGIE 

Françoise LOISELIER : 
06 61 32 58 68
francoise.loiselier@free.fr

CONTACT

REPRISE DÉBUT OCTOBRE 2025

TARIF

15 € pour l’année et pour toute la famille.

REPRISE  LUNDI 1er SEPTEMBRE 2025
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THÉÂTRE ENFANTS  NOUVEAUTÉ 2025

Votre enfant rêve de jouer une drôle de dame, un grand guerrier, un savant 
délirant ou bien tout simplement de raconter des histoires sorties de son 
imagination ? Cet atelier est fait pour lui ! A partir d’exercices d’échauffe-
ments, de techniques physiques et vocales, de jeux théâtraux et de l’im-
provisation, nous invitons les enfants à investir leurs imaginaires sur un 
plateau de théâtre. 
Ouvert aux enfants de 7 à 11 ans, cette toute nouvelle activité présente 
de nombreux bienfaits. L’enfant va jouer avec son corps, sa voix, occuper 
l’espace, travailler son imagination, etc. 
Le théâtre sera l’occasion de s’amuser tout en prenant confiance en soi.
Le mercredi de 15h45 à 17h45, 
à l’Inter-Val.

Florian PAHOMOFF : 06 62 13 79 19

CONTACTTARIF

200€ pour 30 séances de 2h (+ cotisation 
Foyer Rural 15€)

REPRISE LE MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025

PÉTANQUE
La section pétanque propose de vous retrouver pour un moment de dé-
tente et dans un cadre convivial. L’occasion de tisser des liens, pour ap-
prendre et partager votre savoir autour de la pétanque. 
Le jeudi, de 14h à 16h 
Le vendredi, de 18h à 20h.
Rendez-vous aux terrains de pétanque, derrière l’Inter-Val.

Valentin MEMEL : 06 69 46 53 58

CONTACT

TARIF

 120 € l’année pour 34 séances 
+ cotisation annuelle 15€ au Foyer Rural

REPRISE LE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025
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Louise Bourras, professeure de Hip Hop et danseuse professionnelle, 
accompagne enfants, adolescents et adultes dans la pratique des 
différents styles de danses Hip Hop. Passion, transmission et pro-
gression sont au cœur de ses cours. Trois groupes de niveaux seront 
ouverts (débutants, intermédiaires et confirmés).
Cours ouvert à partir de 12 ans.
Un minimum de 10 participants par cours est nécessaire.
Le jeudi de 18h30 à 19h30 (débutants), école du Val de la Haye
Le jeudi de 19h30 à 20h45 (intermédiaires), école du Val de la Haye
Le jeudi de 21h00 à 22h15 (confirmés), Inter-Val
Questionnaire de santé obligatoire

HIP HOP  NOUVEAUTÉ 2025

TARIF

Cours débutants : 170€ pour 34 séances d’1h (+ 
cotisation Foyer Rural 15€)
Cours intermédiaires et confirmés : 190€ pour 34 
séances d’1h15 (+ cotisation Foyer Rural 15€)

Elodie VALET : 06 65 62 14 39

CONTACT 

REPRISE LE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025 
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Le Collectif Embuscade invite pour l’année 2025/2026 
les personnes qui le souhaitent à s’investir dans le projet 
CABARESQUE ! Vous avez toujours rêvé de présenter un 

de vos talents sur une scène ?  Vous rêvez de faire un numéro de 
claquettes, votre dernière composition à la guitare, d’écrire votre 
stand-up, de chanter faux sur scène ou encore de lire votre poème 
préféré ? Le Collectif Embuscade vous propose de l’exaucer ! A 
partir de vos désirs, nous vous guiderons pour le mettre en scène !  
A destination des enfants comme des adultes, l’ensemble de ces 
micros-créations sera joué lors des “CABARESQUE” pour que vos 
familles, amis et vaudésien·ne·s s’émerveillent de vos talents ! Les 
soirées CABARESQUE sont présentées par le Drag King Mark Ta-
trass’.

Pour cette année, nous vous proposons des répétitions hebdoma-
daires les mardis soirs à partir de Septembre avec deux restitutions 
du travail mené avant les Fêtes de fin d’année et le week-end de la 
Fête de la Saint-Jean “Val en Fête” : 
Mardi 9 Septembre 2025 de 19h à 21h : Séance Découverte et 
Gratuite
Les Mardis de 19h à 21h du 16 Septembre 2025 au 16 Juin 2026 
(hors vacances scolaires)
CABARESQUE #2 le Mardi 16 Décembre 2025 en soirée
CABARESQUE #3 le Vendredi 19 Juin 2026 en soirée.
Les répétitions et représentations ont lieu au Foyer rural “L’In-
ter-Val” au Val de la Haye avec les artistes interventant·e·s Hannaë 
Grouard-Boullé et Henry Lemaigre.

Inscriptions le 6 septembre au Forum des associations du Val de la 
Haye et par mail à embuscade.collectif@gmail.com

TARIF

Deux formules possibles : 
Inscription sur un semestre au choix (Sep-
tembre à Décembre ou Janvier à Juin) 150 € 
pour les répétitions et CABARESQUE #2 ou 
#3.
Inscription pour l’année complète 260€
+ Cotisation de 10€
Accessible  de 12 à 104 ans.

THÉÂTRE, SOIRÉE CABARET

Hannaë GROUARD-BOULLÉ 
07 83 51 51 31
embuscade.collectif@gmail.com
www.collectif-embuscade.com

CONTACTS 
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Au travers son journal (une à deux parutions annuelles) et par l’organi-
sation du Val en Fête au moment de la St Jean (feu, foire à tout, expo...), 
l’Echo Vaudésien se consacre à l’information des Vaudésiens et à l’orga-
nisation d’activités festives et culturelles dans le village. 
Quel que soit leur âge et quels que soient leurs talents, l’association ac-
cueille les bénévoles qui ont à cœur de vivre et partager les temps forts 
du Val de la Haye.

Inscriptions le samedi 6 septembre au Forum des associations du Val 
de la Haye. 

ASSOCIATION L’ÉCHO VAUDÉSIEN 

Patrice CARTIER 
(Président) : 06 43 58 09 58
patrice.cartier@orange.fr
Facebook : @echovaudesien

CONTACT



LA FOULÉE VAUDÉSIENNE vous propose tout au long de l’année des 
randonnées balades à la découverte de divers lieux de notre belle 
région.
Toutes nos randonnées sont guidées & commentées. Certaines ran-
données sont suivies d’une dégustation ou d’une collation, bien sûr 
elles sont ouvertes à tous, adultes, enfants et nos amis les toutous 
sont les bienvenus.

Retrouvez toute notre actualité sur notre page Facebook : La Foulée 
Vaudésienne

LA FOULÉE VAUDÉSIENNE

Benoît BLATEYRON : 06 95 79 10 68
Renseignements & inscriptions

CONTACT
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Telethon

LE TÉLÉTHON 2025 ORGANISÉ EN LIEN AVEC LE FOYER RURAL  
DE SAINT-PIERRE-DE-MANNEVILLE

Vente de boules 
de Noël 
devant les écoles
chaque fin d’année
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2025
ADULTES : 25 €

ENFANTS 10 ANS  
ET MOINS : 10 €.

RENSEIGNEMENTS : 
06 10 30 00 53

PJAQUET@GMAIL.COM

LA BOUCLE SOLIDAIRE
ORGANISE UN REPAS AU PROFIT DE L’AFM-THÉLÉTHON

5 ET 6 DÉCEMBRE 2025


